The Bold Leaders
Laboratory

Shaping Positive Fu
Bold. Wise. Brave.

l Karola Sakotnik

www.linkedin.com/in/karola-sakotnik
www.karolasakotnik.com
www.futurezskills-farming.com



Karola Sakotnik, MBA MAS
Wise Rebel & Future Architect
Die Lady Coachin fur Top Leader

Bold.Wise.Brave

Future
Skills
Farming

Karola ist selbst eine erfahrene Fuhrungskraft mit einem breiten Spektrum an Bildung und
Fachwissen. Ihr Coaching konzentriert sich auf alle Aspekte des menschlichen Betriebssystems,
um Menschen besser zu verstehen und dies in eine bessere Fuhrung von sich selbst und anderen
zu Ubersetzen, da diese beiden Aspekte eng miteinander verflochten sind.

Sie arbeitet mit Unternehmern und Top FUhrungskréften, sowohl Frauen als auch Ménnern,
zusammen, da sie Uberzeugt, dass die Zukunft nur gemeinsam, weiblich UND mdnnlich, gut zu
gestalten ist. Anhand der Methode des Backcasting in Verbindung mit strategischem Storytelling
beschdftigt sich damit, wie man in disruptiven Zeiten gut lebt, und sie nutzt, um eine lebenswerte

Zukunft zu gestalten.

lhre Ausbildung

Sie hat einen Master in Business
Administration vom Columbia
College Chicago und der Salzburg
Business School, einen Master in
Medien- und Kulturmanagement
vom ICCM Salzburg, ist ausgebildete
darstellende Kunstlerin mit einem
Schweizer Diplom der Scuola Teatro
Dimitri in Theatre Creation und

Physical Theatre.

Sie hat ihr Wissen in den Bereichen
Resonanz Facilitation sowie Online
Moderation zur Konfliktldsung erweitert, ist
Trainerin nach der Methode von Ralph
Coverdale, hat ein Diplom in Global
Leadership Systemic Coaching von Chaos
Pilots NYC und in Mental-, Intuitions- und
Bewusstseinstraining von der Akademie far
Intuitionswissenschaften, Baden bei Wien.
AuRerdem hat sie den Zertifikatslehrgang
“U-Lab | Leading from the Emerging Future”
des MIT absolviert und ist zertifizierte Visual
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lhre Expertise

Sie hat als kunstlerische Leiterin und
Programmdirektorin international
Kdnstler:iinnen, Expertiinnen,
Sternekdch:innen und Sportleriinnen
betreut und ist jemand, die lebt, was
sie lehrt. Sie hat sowohl in der
Luxuskreuzfahrt als auch in
Flichtlingslagern gearbeitet, inre
Kunden reichen von Daimler Stuttgart
bis zur European Education
Leadership Academy in Nizza.
Kommunikation, FUhrung,
Management, Teambuilding,
Konfliktbewdltigung und Leadership
sind ihre Themen als Coach und
Trainerin. Ihre zweite Starke ist das
professional Speaking, sie ist auch
TEDX Speakerin und Organisatorin.
Aulderdem ist sie eine hervorragende
Moderatorin fur Meetings oder
kreative Future Labs.

Wo sie arbeitet
Karola bietet ihre Dienste sowonhl
persénlich als auch gp




Future Skills Farming
Das Okosystem flir Bold Leaders
Shaping Positive Futures: Bold. Wise. Brave.

Die Zukunft gestalten — mit Future Skills
.Kreativitat istintelligenz, die Spafs hat.”

= Albert Einstein

Die Welt verandert sich rasant. Digitale
Entwicklungen; gesellschaftliche Transformationen
und neue Erwartungen an alle wirtschaftlich tatigen
Menschen und Organisationen fordern neue
Antworten.

Future Skills Farming bietet Top FUhrungskraften,
Unternehmer:innen, StartUps und Organisationen
Werkzeuge, Methoden und RGume, um Zukunft aktiv
zu gestalten — mit Mut, Weisheit und Freude.

Karslp Griefiits MAG MEA
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Bold. Wise. Brave - flir einen
respektvollen Umgang im Miteina

Karola Sakotnik
Wise Rebel « Future Architect

Ein 3-Monats-Programm fur FUhrung, die eine Zukunft “worth living”
gestaltet — mutig, menschlich, wirksam.

DAS PROGRAMM AUF EINEN BLICK

e Dauer: 3 Monate

« Format: 7 Live Sessions (online), 2 Coaching Sessions, Co-Creation
Space, E-Mail Inspirationen

« Fokus: Future Skills, Self-Leadership, Kommunikation,
psychologische Sicherheit, Bold Vision

FlUr wen? Fur Entscheider:iinnen, Fuhrungskrafte, Projekt- und
Verdnderungs-Leader, diespuren: ,Weiter wie bisher” funktioniert n
icht — und die trotzdem nicht in Alarmismus verfallen wollen.

Was du mitnimmst: Ein klares personliches
Leadership-Operating-System, eine belastbare

Future-Story (Vision), und ein Werkzeugset, um Teams in
Unsicherheit handlungsfdhig zu halten — mit Leichtigkeit und Tiefe.

Neugierig? Das ist dein ndchster Schritt: 15-min Kennenlern-Call
e anfragen | WhatsApp: +43 650 5265990
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https://scheduler.zoom.us/karola-sakotnik/kurzmeeting-karola-sakotnik-deutsch

!a; Future h

Das besondere Ritual: Future Grol&mutté\r SklllS \
Sie eroffnet jede Session Farmind |
Grandma kommt ,aus dem Jahr 2065 zu Qesuch und startet jede-
Live Session mit einer kurzen Perspektive aus einer Zukunft, die wir
gern leben wurden. Sie erinnert uns an das Wesentliche: Angst
erkennen, aber nicht regieren lassen. Und sie |ddt ein, Bold Vision als
FUhrungsdisziplin zu trainieren.

Grandma ist auch die Buhnenfigur aus dem TEDx-Talk ,Beyond Fear

— why leaders need a bold vision of tomorrow”. Dieser Talk ist
gelebter Storytelling Input und dient als gemeinsamer

Referenzpunkt im Programm.

Unsere Arbeitsweise
e Learning from Disruption: Wir arbeiten mit dem, was gerade da
ist — statt es wegzudrucken.
e Harvesting from Disruption: Wir Ubersetzen Spannung in Energie,
Fokus und mutige Entscheidungen.
e Human + Al: Du lernst, dein menschliches Betriebssystem zu
meistern — und Technologie sinnvoll als ,Engine Boost” zu nutzen.
Safe Spaces: Keine Show. Echte Gesprdche, echte Praxis, klare
Grenzen.

Ergebnisse nach 3 Monaten

e Du erkennst typische Stress- und Angst-Muster (bei dir & im
System) — und kannst sie aktiv regulieren.

e Du fUhrst Gesprdche, die Klarheit schaffen und psychologische
Sicherheit stdarken.

e Du definierst Performance & Erfolg neu: mit Qualitat, Wirkung
und Sinn — nicht nur mit Zahlen.

e Du entwickelst eine Bold Vision, die Teams aktiviert (statt sie z
Uberfordern).
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Die 7 Live Sessions M
Jede Session startet mit ,Grandma*, dan@chuHpBat, Reflexion,
Anwendung im eigenen | skills
Kontext und Austausch in der Gruppe.'\t' N
Live Thema Worum es geht l,

1.Session 1Future Skills als neue Hard Skills

e Orientierung im Unbekannten; Prioritdten, Lernmodus,
personlicher Fokus.

2.Session 2 Redefining Performance Neue Leistungskriterien:

e Wachstum

e Lernkurve

e Energie-Management

3.Session 3 Redefining Success

e Erfolg messbar machen — inkl. Qualitét, Resonanz und
~happiness quotient”.

4.Session 4 Harvesting from Disruption

e Disruption lesen, Risiken halten, Chancen gestalten — ohne
Aktionismus.

5.Session 5 Mutig Menschsein Human Operating System:

e Stress, Bias, Trigger —Selbstfuhrung als Basis.

6.Session 6 Intuition, Bewusstsein & Wohlwollen

e Intuition als Kompetenz; radikale Freundlichkeit unter Druck.

7.Session 7 Meaningful Conversations & Safety

e Resonanz, Grenzen, schwierige Gesprdche — und Integration der
Bold Vision.

Hinweis: Die Inhalte sind bewusst so gestaltet, dass du sie sofort
anwenden kannst — ohne ,,copy-paste” Methodensammlung. Der
Wert liegt im Erleben, Reflektieren und Ubertragen auf deinen
Kontext.
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Zusdatzliche Programme-Elemente \ 7
2 Coaching Sessions (1:1 oder in Mini-Pedr:Setu(ss)
e Coaching I: Standortbestimmung, Ziellild} Biocker & Hebel.
e Coaching 2: Integration, Entscheld'\tpngsklarlcgelt ndchste
90-Tage-Route.
Co-Creation Space
e Ein moderierter Raum fur Fragen, Resonanz und kollektive
Intelligenz.
e Du bringst echte Fdlle aus deinem Alltag — wir arbeiten mit dem,
was gerade relevant ist.
E-Mail Inspirationen
e Kurze Impulse zwischen den Sessions: Fokusfragen,
Mini-Challenges, Reflexions-Snacks.
e Damit aus Erkenntnis Gewohnheit wird — ohne Druck.
Was ist enthalten?
e Workbook-Impulse und Reflexionsfragen (digital).
e Aufzeichnungen ausgewdhlter Inputs (je nach Gruppensetting).
e Teilnehmer:iinnen-Netzwerk fur Cross-Bubble-Austausch.

\\\‘ ——— ————

Organisatorisches

e Zeitraum: 3 Monate (Starttermine werden je Kohorte
bekanntgegeben).

e Live Sessions: online (Dauer je Session je nach Gruppe;
typischerweise 90-120 Min.).

e Teilnehmerzahl: bewusst limitiert, damit Austausch & Tiefe
moglich sind.

e Sprache: Deutsch und Englisch (gemischte Gruppen méglich).
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Der Weg in die Zukunft
Future Skills Farming begleitet euch auf dem Weg
zu einer starken, zukunftsfahigen Organisation.

Gestalten Sie Zukunft. Gehen Sie neue Wege.
Aktivieren Sie kreativen Output.
Bold. Wise. Brave

Kontakt: Karola Sakotnik, MAS MBA
Founder Future Skills Farming | Architect of Positive
Futures
Expertin fur Leadership, Kultur & Transformation
office@karolasakotnik.com
+43 650 5265990
©
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